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7nvl0 2 2010

foraldrar vill vanta
med mobil tills barnen
ar minst 10 ar.

lyckas.
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Andel av Gen Z som Oonskar
plattformar som Snapchat och

TikTok inte fanns.
—_—mn—m-—e—e—————nn  ln nmo nmneb btrrnnn b ®

47%

7av10

e
-
]
e
—
2
—_
=X
—_—
@
(o
L]
=)
=
&
=)
=X
—







VAR VISION

Vi tror pa barns ratt till en barndom fri
fran standig uppkoppling.

Barns digitala narvaro ska inte ske pa
bekostnad av deras fysiska, kognitiva,
emotionella och sociala utveckling. (©) SharTeHoNe race
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VAR MISSION

Genom att utbilda och engagera foraldrar,

skolor och myndigheter, samt driva

samtal, satta standarder och paverka

lagstiftning, arbetar vi fOr en mer

ansvarsfull och medveten anvandning av

teknik bland barn och unga. (©) ShaRTPHONE Face

CHILDHOOD | SVERIGE



Smartphones har en stor paverkan pa
ohalsosam skarmtid. Barns okade
anvandning bidrar till utmaningar som
psykisk ohalsa, grooming, krankningar,
social isolering, somnsvarigheter,
bristande fokus, minskad lek, forsamrade
sociala och empatiska formagor, mm
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- PROBLEMET

ETT UNIKT TERNIRSRIFTE

[ntradet av smartphones skiljer sig fran tidigare teknikskiften
sa som radion, TV, video-spel och internet.

- De ar portabla och darmed med oss dygnet runt

- De framjar personliga floden, vilket gor att vi inte delar
samma bild av omvarlden och verkligheten

- Dess notifikationer avbryter oss standigt och tar vart fokus

- Den "digitala uppmarksamhets-ekonomin” bygger pa att

t ex sociala medier utformas for att ta maximalt av var tid ©) SMARTPHONE FREE
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UAD SAGER STATISTIKEN?

Al

Nara halften av Generation Z 7 av 10 foraldrar vill vanta
onskar att Snapchat och med att ge sina barn mobil
TikTok aldrig uppfunnits. tills de ar minst 10 ar.

Endast 3 av 10 lyckas.

4,0N

Dagens 10-aringar lagger i
snitt 4,5 h/dag pa skarmtid
(exkl musik, skolarbete).

Obs! Och ca 6 min/dag pa att
prata med sina foraldrar.



MAL
4 NYA SOCIALA NORMER

1. Ingen smartphone fore 14 ars alder
2. Inga sociala medier fOre 16 ars alder
3. Mobilfria skolor

4. Sjalvstandig fri lek och ansvar i den fysiska varlden



UAR VARDEGRUND

RRAFTEN | SOCIALA SKIFTEN

Om tillrackligt manga toraldrar (25%
enligt forskningen) valjer bort
smartphones for sina barn kan vi na en
brytpunkt som gor att barndom utan
smartphones blir den nya normen.

BALANS MELLAN DIGITALT & FYSISKT

Barns ratt till en barndom dar digitala
verktyg inte aventyrar deras utveckling.

REGLERAD DIGITAL MILJO

Vi verkar for regleringar inom
teknikindustrin som skyddar barn fran
skadlig paverkan.

SAMHALLSDRIVEN FORANDRING

Genom att engagera och stotta foraldrar,
skolor och samhallen kan vi skapa en
rorelse for torandrade normer.
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@ SMARTPHONE FREE
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info@smartphonefribarndom.se
www.smartphonefribarndom.se

@smartphonefribarndom (Instagram, LinkedIn, Twitter)




