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Andel av Gen Z som önskar 
plattformar som Snapchat 
och TikTok inte fanns.

föräldrar vill vänta med 
mobil tills barnen är 

minst 10 år. 



G R U N D L Ä G G A N D E  F Ö R E L Ä S N I N G  
F Ö R  F Ö R Ä L D R A R  &  S K O L P E R S O N A L
- Vad skiljer smartphones från tidigare teknikskiften?  
- Skulle ditt barn stå emot att skicka en fotbild mot 300kr? 
- Apparna som är överrepresenterade när polisen utreder 

brott mot barn 
- ”Fastna i skärmen” - tecken på dålig karaktär? 
- Så snabbt kan stötande innehåll ta över ditt barns flöde  
- Vem formar ditt barns syn på sig själv och sin omvärld?  
- Är våra barns generation körd? 

Välkommen till en föreläsning om vår tids största 
föräldrautmaning; barns skärmtid. Men är det verkligen 
tiden som är problemet? 

Förutom själva tiden berörs även skärmens innehåll och 
kommunikationen som sker där. Det bjuds på insikter, 
frågeställningar alla föräldrar borde ställa sig, en stor dos 
igenkänning och konkreta råd för hur föräldrar kan 
stärka barnens trygghet och välmående, både enskilt och 
kollektivt. 

Det här är en föreläsning för dig som vill göra en verklig 
skillnad i ditt barns digitala liv!

4 5  M I N  1 5  M I N  +
Föreläsning QA & övning

Smartphone Free Childhood håller i föreläsningen.  
5.000 SEK + resekostnader

Utvald person hos er håller i en anpassad version av föreläsningen.  
Gratis 


